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Grunadlips 10r golvvarme

Det dr skont med varma golv och darfor véljer manga golvvarme av komfortskal.
I marknadsforingen forekommer argumentet att du kan minska anvandningen av
energi genom att du sénker inomhustemperaturen. For att golvvarmen ska bli en
energibesparing maste huset l1ampa sig for sdidan uppvarmning, annars kan energi-
anvéndningen oka pétagligt. Om golvvirmen installeras fel kan

den dessutom orsaka fukt-

Med golvvirme ska man kunna  skador 1 husgrunden. Nér man
ot sk komforen. v DYgger ettnytt hus kan det re-
[orutséittningarna for att detta ska dan fran b6rj an utformas for

fungera dr att husgrunden dr vdl iso-

lerad. Tumregeln dr minst 250 millimeter: denna uppvé.rmning.

Vatten, lutt eller elslingor?

Det finns flera varianter av golvviarme; vattenburen varme, luftburen virme och
varmeavgivande elslingor. Ett vattenburet eller luftburet system ger dig storre
valmojligheter eftersom de kan kombineras med solfangare, virmepump, pellets-
panna etc. En virmepump i kombination med golvvarme kan vara en bra 16sning.
Golvvirme har en storre virmeavgivande yta dn radiatorer och dirmed kan tempe-
raturen pa vattnet som cirkulerar i systemet vara lagre, vilket gynnar virmepump-
ens verkningsgrad.

Husgrunaen och golvmarerialet

I ett hus med golvvérme i bottenbjilklaget &r
varmeforlusterna fran grunden till den under-
liggande marken stdrre &n i ett hus med annan
uppvéarmning. Hur stor skillnaden ar beror pa hur
tjock isolering det finns i husgrunden. Om du

lering &r risken mycket stor att din energian-
véndning okar. En tumregel &r att det ska
vara minst 250 millimeter isolering under
kéllaren eller plattan pa mark.

Installation av golvvédrme kraver

att man byter ut gOlVet. Vilka g01V 1 en grund med golvvirme dr det viktigt att varmemotstdandet under

du Val_] er inomhus péverkar varme- véirmeslingan dr stort (tjock isolering) och att virmemotstdindet
ovanfor virmeslingan dr litet. Det innebdr att material som har stor

forlusten. Har du t ex parkettgolv virmeisolerande formdga inte ska liggas ovanfor slingan.



Skillnaden i energibehov mellan radiatorer och golvvarme (%)
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Diagrammet visar en berdkning av skillnaden i behovet av virme for ett normalt enfamiljshus med radiatorer respek-
tive med golvvirme. Referenshuset virms med radiatorer och temperaturen inomhus dr + 22° C vid olika tjocklek pd
isoleringen av grunden. Du kan se hur behovet av energi paverkas da temperaturen sinks med en respektive tva
grader. Ett positivt virde, i det roda filtet, innebdr att energianvindningen 6kar med golvvirme. Ett negativt virde,

i det bl faltet, innebdr en besparing. Hur vil husgrunden dr isolerad avgor hur mycket inomhustemperaturen mdste
sdnkas for att minska anvindningen av energi. Hur mycket isolering som krdvs for att inte energibehovet ska éka
beror dessutom pa var i landet du bor (Ti = inomhustemepratur).



oOkar varmeforlusten till marken eftersom den haller tillbaka varmen fran golvet. Ex-
empel pa bra golvmaterial som latt sldpper igenom véarmen till inomhusluften ar
plastmattor och klinker. I diagrammet till vanster kan du se skillnaden i behovet av
varme for ett enfamiljshus med radiatorer respektive med golvvdrme. Du ser hur
behovet av energi paverkas da temperaturen sénks med en respektive tva grader.

Rrypgrunader

For att ett hus med krypgrund ska lampa sig for golvvarme géller tumregeln pa
minst 250 millimeter isolering. Det finns risk for fukt- och mogelproblem i kryp-
grunder. Hur detta paverkas av golvvarme ar idag inte utrett och darfor ar det
svart att ge nagra generella rad. Kontakta en fackman som undersdker grunden
innan du bestimmer dig for att installera golvvédrme i ett hus med krypgrund.

Energidtgdang och inomhustemperatur

Nar golvviarmen fungerar som det dr tinkt ska du kunna sénka inomhus-
temperaturen med bibehallen komfort. Anviandningen av energi dkar alltid med
golvvirme om du inte sdnker temperaturen i ditt hem. Hur vél husgrunden ér iso-
lerad avgor hur mycket inomhustemperaturen maste sankas. Var du bor i landet
har stor betydelse bade for varmeforlusterna och for hur manga méanader som
viarmen maste vara paslagen i huset. Har man t ex klinker pa golvet kan detta upp-
levas som kallt om inte golvvédrmen &r pa och da &r det ldtt att man forlanger upp-
varmningssdsongen. Om man jamf{or uppvarmning med radiatorer och med golv-
varme visar det sig att:

* Hur ménga ménader per ar som du anvinder golvvarmen har stor betydelse for
din energianvindning. Om golvvarmen dr paslagen en manad langre dn nodvén-
digt, och om inte inomhustemperaturen sénks, 6kar energianvandningen patagligt.

* Du kan sidnka dina energikostnader genom att installera golvvarme under forut-

sattning att du har ett hus med vél isolerad grund och att du sdnker inomhus-
temperaturen.

lj@llyvftning kan orsaka
Skaaor pd husgrunden
Nér marken fryser kan tjdlen orsaka ska-
dor pa husgrunden, sé kallad tjéllyftning.
Viktigast dr uppvarmning av marken vid
sidan av grunden, som &r mest utsatt for

Ett sdtt att undvika tjdllyfining dr att ldta isoleringen ga ut
en bit under marken vid huset. Pd sa sdtt halls marken varm
och tjilen kan inte tringa fram till grunden.




kyla. Det finns flera sitt att undvika tjdlskador, ett exempel &r att man later isole-
ringen ga ut en bit under marken vid huset. Isoleringen ligger da som en krage runt
huset som héller marken varm och hindrar tjélen fran att tranga fram till grunden.

Foraelningsplatar 1or jamnare golvtemperatur

Nar vattenburen golvvarme monteras i material som leder virme déligt kan gol-
vet blir ojamnt varmt. For att minska skillnaderna i temperatur kan du lata mon-
tera in fordelningsplatar. Med fordelningsplatar sprids virmen mellan slingorna i
golvet. Varmen sprids ocksa till de delar av husgrunden som har sdmre isolering,
t ex till kantbalkarna. Detta innebér att virmeforlusterna kan 6ka om du viljer att
installera fordelningsplatar.

HIsk for fukiskador

Golvvédrme kan leda till att det uppstér
skillnader i temperaturen mellan hus och
mark, som kan fororsaka fuktvandring och
skador pa byggnadsdelarna. Ett exempel
ar om du lagger in golvvdrme i en kallare
med dalig grundisolering. Fukten trans-
porteras fran den varma marken under
huset och upp till viggens insida. Det finns
n 0‘ ©° 000 000 da risk for att viggen kan fa fuktskador.
% w /Y Om marken under husgrunden &r torr upp-
trader ingen fukttransport. Om du funde-
rar pa att ldgga in golvviarme i kéllaren i
Golvviirme kan orsaka fuktvandring och skador pa intill- ett beﬁntligt hus &r det ett bra tipS att lata
liggande delar av byggnaden. Fukten transporteras frdn en fackman underS6ka om det ﬁnns I'iSk
marken under huset och upp till viggens insida. Om
grunden dr vil isolerad under plattan minskar risken for fuktskador. Fuktproblem kan ocksa
Jfor fuktskador. . . .
upptrida i nybyggda parhus om man i ena
delen av huset har golvvdrme och i den andra radiatorer. Byggfukten som torkas

ut forflyttas frin den del som har golvvarme till den som har radiatorer.

Omvaénd fukttransport

Normalt dr huset varmare d4n omgivningen och darmed leds fukt inifran huset och
ut. Med golvviarme kan marken under huset bli sa varm att det finns risk for
omvéind fukttransport. Om den relativa fuktigheten i marken dr hog transporteras
fukt fran marken till grunden. I synnerhet géller detta om isoleringen ar dalig.
Nar golvvirmen stings av pa varen kan marken under huset bli varmare dn grun-
den, vilket gor att fukt fran marken vandrar inat.
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Om grunden dr ddligt isolerad blir marken under huset varm. Nér golvvdrmen slds av pd vdren kan fukt tringa in till
grunden. Med en vdl isolerad grund minskar risken for omvind fukttransport.

Kallras vid fonster

De flesta gamla hus har fonster som ger mycket kallras. Kallras uppstir nér den
varma rumsluften kyls av vid den kalla rutan. Eftersom kall luft &r tyngre &n varm
faller den ned mot golvet, vilket kan ge drag. Radiatorer placeras darfor under
fonstren for att minska kallraset. Om du installerar golvvérme istillet for radiatorer-
na kan du uppleva att det blir golvdrag. For att undvika detta kan du tillaggsiso-
lera fonstren med en extra ruta. Om det 4nda
ar dags att byta ut dina fonster

ska du vilja energieffek-
tiva fonster med ett lagt
sa kallat U-vérde. For
att radiatorer inte ska
behovas under fonst-
ren bor U-vérdet vara
1,0 W/m?K for hela
konstruktionen, d v s
bade glas, bage och
karm. Fraga handla-
ren om vilket U-virde

fonstren har innan du o i ,
. For att minska kallraset bor du komplettera fonstren med ett extra glas.
kOpCI' nya. Ar det dags att byta ska du kopa energieffektiva fonster.

7idsforaroja védrmereglering

Det ar vanligt att golvvirme gjuts in i en betongplatta som lagrar mycket viarme.
Resultatet blir att det uppstér en tidsfordrojning innan en 6kning eller minskning
av varmetillforseln paverkar rumstemperaturen. Det blir ett trogt system som kan
ge simre komfort vid snabbt vixlande temperaturer utomhus. Problemet kan vara
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patagligt i hus med stora fonster och franluftsventilation. Nar utomhustemperaturen
hastigt sjunker har golvvirmen svart att snabbt klara av kallraset fran fonstren
och fréan tilluften. Problemet &r vanligast under véar och host. Med ett vil injusterat
och fungerande reglersystem kan problemet minska.

Alt tanka pa

* Fraga tillverkaren/installatoren om golvvérmens livslingd innan du
bestammer dig.

» Tareda pa om det dr enkelt att reparera och vilka skador som kan uppsta
om golvviarmen gar sonder.

* Husgrunden ska vara vil isolerad mot marken under huset.

» Sénk inomhustemperaturen.

* Reglersystemet ska vara vél injusterat.

* Undvik att anvidnda golvvirmen nér det inte 4r uppvarmningssiasong.
» Extra rutor eller nya fonster minskar risken for kallras.

» Vilj golvmaterial som litt sldpper igenom varmen till inomhusluften.

Manga tycker att det dr skont med varma
golv, men kom ihdg att sinka inomhus-
temperaturen annars okar energian-
vindningen.
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GRUNDTIPS FOR GOLVVARME. Det ar sként med varma golv
och darfér valjer manga huséagare golvvarme av komfortskal.

| den har skriften far du som funderar p4 att skaffa golvvarme
veta mer om vilken betydelse isoleringen i husgrunden och
inomhustemperaturen har fér anvandningen av energi. | mark-
nadsféringen framhalls ofta att du sparar energi eftersom du
kan sénka inomhustemperaturen. Detta férutsatter att ditt hus
ar konstruerat sa att det lampar sig fér golvvarme, i annat fall
Okar energianvandningen och byggnadsdelar kan fukiskadas.

Forskningsradet for
formas miljo, areella naringar
och samhéllsbyggande,
Formas
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